
COMPÉTITION
INTERDÉPARTEMENTALE

29 janvier 30 janvier

Suivez la TEAMGYM IDF 
sur Facebook 

et INSTAGRAM
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entrée : 3 € +12 ans et non licenciés FFGpass vaccinal obligatoire

DOSSIER CLUB



Protocole Sanitaire TeamGym 
 

Pass sanitaire/vaccinal 
 La présentation du pass (sanitaire ou vaccinal) est OBLIGATOIRE pour toute personne souhaitant 

accéder à l’équipement sportif à l’exception des mineurs de moins de 12 ans et deux mois. 

 Le pass sanitaire pour les jeunes entre 12 ans et deux mois et 16 ans (compétiteur, entraîneur, juge, 
public),  

 Le pass vaccinal pour les personnes de 16 ans et plus (compétiteur, entraîneur, dirigeant, juge, 
organisateur, public), 
Précision : le pass sanitaire est exigé deux mois après la date à laquelle le mineur fête son 12ème 
anniversaire (et non le jour de ses 12 ans) afin d’être en mesure d’obtenir un statut vaccinal complet. A la 
date de ses 12 ans et deux mois, le mineur ne peut plus accéder à l’équipement sportif s’il ne détient pas de 
pass sanitaire valide. 

 Refus de présentation ou pass sanitaire/vaccinal non valide 
Toute personne n’étant pas titulaire d’un pass sanitaire/vaccinal valable alors que celui-ci est exigé ne peut pas 
accéder à l’équipement sportif. 

Port du masque 
Le port du masque est OBLIGATOIRE pour les personnes accédant à l’équipement sportif, à l’exception du moment 
de la pratique sportive pour les gymnastes (temps d’échauffement et temps de passage compétitif). 
Les compétiteurs, entraîneurs, juges, doivent apporter leurs masques individuels. 

Public 
 Entrées payantes – bons de soutien 3€ 

Gratuit pour les licenciés et les moins de 12 ans 

 Contrôle du pass sanitaire/vaccinal à l’entrée 

 Nous remercions par avance les parents et accompagnateurs de bien vouloir regagner les gradins 
maximum 30mn avant le début de la compétition de leur enfant et de les quitter à l’issu du palmarès, 
ceci afin de fluidifier les entrées et sorties et d’éviter au maximum les brassages de population.  
Par ailleurs, nous recommandons de venir à 2 personnes maximum par gymnaste pour assister à la 
compétition, afin de limiter la quantité de public.  
Nous comptons sur votre vigilance. 

RESTAURATION  
Aucune restauration ne sera proposée sur place.  
Il est interdit de manger dans tout le complexe sportif.  
Les juges devront prévoir leurs propres repas, à manger à l’extérieur. 

Entraineurs 
 Musiques 

Musiques TU et MT tolérées 
Prévoir une clé USB en cas de problème 
Modifications possibles via DJGym avant le 24 janvier 2022 minuit 

 Feuilles de diff 
A télécharger sur le site fédéral et à envoyer avant le 27 janvier 2022 minuit à dhelia.belmana@ffgym.fr 
En cas d’absence des feuilles de diff -1 pt sur la note finale à chaque agrès 

 Licences à télécharger AVANT l’événement (gymnastes et entraîneurs) 

Contrôle effectué AVANT le passage en salle d’échauffement, avec photos sur smartphone, tablette ou 

support papier,  
Icône pour téléchargement des licences de l’événement disponible dans ENGAGYM en fin de ligne de 
l’événement 

 Compo d’équipe 
Modifications possibles via ENGAGYM avant le 19 janvier 2022 minuit 
Au-delà, aucune modification ne sera possible. 

 Nombre : 2 entraîneurs maximum par équipe 

 Tenue : Survêtement complet ou pantalon de survêtement et tee‐shirt/polo de sport (débardeurs, pantacourt, 
short ou leggings non autorisés). Si 2 entraîneurs, tenues identiques 
Port du masque OBLIGATOIRE 

 Feuilles de notes : à récupérer à la table informatique. En cas de soucis, toute demande ou réclamation 
doit être faite auprès du/de la responsable des juges 

  

mailto:dhelia.belmana@ffgym.fr


Gymnastes 
 Tenue : Cf. brochure des programmes. Réglementation différente en filière Fédérale et Performance. 

 Port du masque :  

 Tout au long de la compétition sur le plateau  

 SAUF pendant le temps effectif d’échauffement et de passage à l’agrès  

 Remettre leur masque dès la fin de leur passage à l’agrès 

 Application de gel hydro alcoolique (à prévoir par le gymnaste) : 

 en entrant dans la salle d’échauffement,  

 avant chaque agrès (en quittant la zone d’attente) 

VESTIAIRES  
 Les vestiaires ne sont accessibles qu’aux gymnastes et uniquement pour se changer. Ne rien laisser.  

Privilégier d’arriver en tenue sur le lieu de compétition. 

Juges 
Cf organigramme de la répartition des juges. 

 Tenue 
Les juges doivent être en tenue : jupe ou pantalon bleu marine, gris ou noir, veste bleue marine ou noire et 
chemise ou chemisier de couleur claire, cravate pour les hommes. Le juge qui ne sera pas en tenue, ne 
pourra pas officier. 

 Réunions des juges 
Présence PONCTUELLE OBLIGATOIRE  
Les juges doivent être en possession de leur livret de juge et licence avec photo. 

Discipline 

Ne pas utiliser d’appareils électroniques (smartphones, tablettes, téléphones) et ne pas filmer ni photographier dans 
les aires d’échauffement et de compétition 

Amende / penalite 
 Juge 

Absence de licence ou carnet de juge ou licence sans photo : 50€ 
Tenue vestimentaire non réglementaire : n’est pas autorisé à juger et est considéré comme absent 
Retard ou absence de juge : 305€ 

 Entraîneur 
Absence de licence ou licence sans photo : 50€ 
Tenue vestimentaire non réglementaire : changement de tenue sinon exclusion du plateau de compétition 

 Gymnaste 
Absence de licence ou licence sans photo : pénalité de 2 points 
Tenue vestimentaire non réglementaire : cf. brochure des programmes 

Forfait 
Le forfait peut être pris en compte dans les cas suivants : 

 Cas Covid-19 positif  

 Cas contact avec schéma vaccinal incomplet ou non-vacciné  
Il doit être signalé à la responsable de la compétition Sara HENOCQUE par mail à teamgym.idf@gmail.com ou sur 
place 

 Gymnastes 
Changement de la composition d’équipe sans application de la pénalité faux nombre de gym, ni d’amende sur 
présentation d’un justificatif. 

 Entraîneur  
En cas d’absence d’entraîneur à la suite d’un cas positif ou d’un cas contact, l’équipe ne peut concourir qu’en 
présence d’un accompagnateur licencié. 

 Juge  
Pas d’amende pour absence de juge en raison d’un cas positif ou d’un cas contact, sous réserve de présentation 
d’un justificatif. 
Il est toutefois demandé aux clubs de faire le maximum pour remplacer ce juge afin de ne pas trop désorganiser le 
jury et de permettre un bon déroulement de la compétition. 

mailto:teamgym.idf@gmail.com


SOL MT TU

ROTATION 

COMPETITION

Horaire 

TEAMGYM

13:30

13:35 Romainville 1 Romainville 2

2min d'échauffement 2min d'échauffement

13:37 Romainville 1 Romainville 2

Fed C Fed C

13:39 Romainville 3 Romainville 4

2min d'échauffement 2min d'échauffement

13:41 Romainville 3 Romainville 4

Fed C Fed C

13:43 Romainville 2 Romainville 1

2min d'échauffement 2min d'échauffement

13:45 Romainville 2 Romainville 1

Fed C Fed C

13:47 Romainville 4 Romainville 3

2min d'échauffement 2min d'échauffement

13:49 Romainville 4 Romainville 3

Fed C Fed C

13:55

14:00 Franconville Etampes

2min d'échauffement 2min d'échauffement

14:02 Franconville Etampes

Fed C Fed C

14:04 Ermont Franconville

2min d'échauffement 2min d'échauffement

14:06 Ermont Franconville

Fed C Fed C

14:08 Etampes Ermont

2min d'échauffement 2min d'échauffement

14:10 Etampes Ermont

Fed C Fed C

Présentation des équipes

Présentation des équipes

14:15 PALMARES Fédéral C

1

2

Interdépartementale

St Michel sur Orge                                                                                   

Samedi 29 janvier 2022

Arrivée des gymnastes 30 mns avant l'heure de présentation des 

équipes

Echauffement articulaire de 25 mns en salle annexe (aucun passage 

d'échauffement au sol) 

TEAMGYMRéunion de juges

MT/TU 12H15

SOL 13H

corinne feix

corinne feix

corinne feix

corinne feix



SOL MT TU

ROTATION 

COMPETITION

Horaire 

TEAMGYM

Présentation des équipes

1

Interdépartementale

St Michel sur Orge                                                                                   

Samedi 29 janvier 2022

Arrivée des gymnastes 30 mns avant l'heure de présentation des 

équipes

Echauffement articulaire de 25 mns en salle annexe (aucun passage 

d'échauffement au sol) 

TEAMGYMRéunion de juges

MT/TU 12H15

SOL 13H

14:30

14:32 Romainville Breuillet

Fed A Mixte 2min d'échauffement

14:34 St Michel Breuillet

2min d'échauffement Fed A Mixte

14:36 St Michel Verrières

Fed A Féminine 2min d'échauffement

14:38 Verrières

Fed A Féminine

14:40 Breuillet Romainville

Fed A Mixte 2min d'échauffement

14:42 Romainville St Michel

Fed A Mixte 2min d'échauffement

14:44 St Michel

Fed A Féminine

14:46 Verrières Breuillet

Fed A Féminine 2min d'échauffement

14:48 Breuillet Romainville

Fed A Mixte 2min d'échauffement

14:50 Romainville

Fed A Mixte

14:52 St Michel Verrières

Fed A Féminine 2min d'échauffement

14:54 Verrières

Fed A Féminine

3

Présentation des équipes

15:00 PALMARES Fédéral A



SOL MT TU

ROTATION 

COMPETITION

Horaire 

TEAMGYM

Présentation des équipes

1

Interdépartementale

St Michel sur Orge                                                                                   

Samedi 29 janvier 2022

Arrivée des gymnastes 30 mns avant l'heure de présentation des 

équipes

Echauffement articulaire de 25 mns en salle annexe (aucun passage 

d'échauffement au sol) 

TEAMGYMRéunion de juges

MT/TU 12H15

SOL 13H

15:15

15:15 St Michel Goussainville

Fed B 10-15 ans 2min d'échauffement

15:17 Etampes Goussainville

2min d'échauffement Fed B 10-15 ans

15:19 Etampes Romainville

Fed B 10-15 ans 2min d'échauffement

15:21 Romainville

Fed B Mixte

15:23 Goussainville St Michel

Fed B 10-15 ans 2min d'échauffement

15:25 St Michel Etampes

Fed B 10-15 ans 2min d'échauffement

15:27 Etampes

Fed B 10-15 ans

15:29 Romainville Goussainville

Fed B Mixte 2min d'échauffement

15:31 Goussainville St Michel

Fed B 10-15 ans 2min d'échauffement

15:33 St Michel

Fed B 10-15 ans

15:35 Etampes Romainville

Fed B 10-15 ans 2min d'échauffement

15:37 Romainville

Fed B Mixte

4

Présentation des équipes

15:45 PALMARES Fédéral B



SOL MT TU

ROTATION 

COMPETITION

Horaire 

TEAMGYM

Présentation des équipes

1

Interdépartementale

St Michel sur Orge                                                                                   

Samedi 29 janvier 2022

Arrivée des gymnastes 30 mns avant l'heure de présentation des 

équipes

Echauffement articulaire de 25 mns en salle annexe (aucun passage 

d'échauffement au sol) 

TEAMGYMRéunion de juges

MT/TU 12H15

SOL 13H

16:00

16:02 Massy Neuilly sur Marne

Fed B Fem 2min d'échauffement

16:04 St Michel Neuilly sur Marne

2min d'échauffement Fed B Fem

16:06 St Michel Villepinte

Fed B Fem 2min d'échauffement

16:08 Villepinte

Fed B Fem

16:10 Neuilly sur Marne Massy

Fed B Fem 2min d'échauffement

16:12 Massy St Michel

Fed B Fem 2min d'échauffement

16:14 St Michel

Fed B Fem

16:16 Villepinte Neuilly sur Marne

Fed B Fem 2min d'échauffement

16:18 Neuilly sur Marne Massy

Fed B Fem 2min d'échauffement

16:20 Massy

Fed B Fem

16:22 St Michel Villepinte

Fed B Fem 2min d'échauffement

16:24 Villepinte

Fed B Fem

5

Présentation des équipes

16:30 PALMARES Fédéral B Fem



Jennifer CANADAS Adeline BOULET Sandrine OLIVIER

AGYMO Franconville AGYMO

Candice NOULIN

Romainville

Coralie ALLART

Verrières le Buisson

Mathilde PONCEAU

Breuillet 

Romainville

Océane LEGRAND Françoise BARRAUD Laurent CABLEY

Etampes Neuilly sur Marne Massy

Jessica LEIBNITZ Chloé DAO

Goussainville Ermont Villepinte 

J2 Diff

Réunion des Juges SOL à 13h

Responsable des juges : Dhelia BELMANA 06.59.30.02.05 ou dhelia.belmana@ffgym.fr

Répartition des juges TeamGym

Samedi 29 janvier 2022

JA

J1
 Compo

J2
 Compo

J1 Diff

En cas de forfait, prévenir immédiatement la Responsable 

des Juges pour savoir si le Juge doit être présent ou non, 

et ce quelle que soit la date du forfait.

J2
 Exe

J3
 Exe

J4
 Exe

Réunion des Juges MT/TU à 12h15

ATTENTION :

Tout juge en retard est considéré comme absent.

Rappel Tenue du juge :
   - Pantalon / jupe gris, bleu ou noir

   - Veste bleue ou noire

   - Chemise ou chemisier de couleur claire

   - Cravate pour les hommes

mailto:dhelia.belmana@ffgym.fr


SOL MT TU

ROTATION 

COMPETITION

Horaire 

TEAMGYM

14:00

14:05 Franconville

2min d'échauffement

14:07 Franconville

Open TeamGym

14:09 Villepinte

Open TeamGym

14:11 Franconville

2min d'échauffement

14:13 Franconville

Open TeamGym

14:15 Villepinte

2min d'échauffement

14:17 Villepinte

Open TeamGym

14:19 Franconville

Open TeamGym

14:21 Villepinte

2min d'échauffement

14:23 Villepinte

Open TeamGym

1

Présentation des équipes

14:30 PALMARES Open TeamGym

Interdépartementale

Villepinte                                                                                   

Dimanche 30 janvier 2022

Réunion de juges TEAMGYM

12H45

Arrivée des gymnastes 40 mns avant l'heure de présentation des 

équipes

 Echauffement 30 min en salle annexe 

(articulaire de 20 mns + 1 passage au sol par équipe)



SOL MT TU

ROTATION 

COMPETITION

Horaire 

TEAMGYM

1

Présentation des équipes

Interdépartementale

Villepinte                                                                                   

Dimanche 30 janvier 2022

Réunion de juges TEAMGYM

12H45

Arrivée des gymnastes 40 mns avant l'heure de présentation des 

équipes

 Echauffement 30 min en salle annexe 

(articulaire de 20 mns + 1 passage au sol par équipe)

14:45

14:50 KB Etampes Mennecy

Nat C 4min d'échauffement 4min d'échauffement

14:54 Etampes Mennecy

Nat C Nat C

14:58 Courbevoie GP15

4min d'échauffement 4min d'échauffement

15:02 Courbevoie GP15

Nat C Nat C

15:06 Mennecy

Nat C

15:10 KB Etampes

4min d'échauffement 4min d'échauffement

15:14 KB Etampes

Nat C Nat C

15:18 GP15

Nat C

15:22 Mennecy Courbevoie

4min d'échauffement 4min d'échauffement

15:26 Mennecy Courbevoie

Nat C Nat C

15:30 Etampes

Nat C

15:34 GP15 KB

4min d'échauffement 4min d'échauffement

15:38 GP15 KB

Nat C Nat C

15:42 Courbevoie

Nat C

15:55 PALMARES National C

2

Présentation des équipes



SOL MT TU

ROTATION 

COMPETITION

Horaire 

TEAMGYM

1

Présentation des équipes

Interdépartementale

Villepinte                                                                                   

Dimanche 30 janvier 2022

Réunion de juges TEAMGYM

12H45

Arrivée des gymnastes 40 mns avant l'heure de présentation des 

équipes

 Echauffement 30 min en salle annexe 

(articulaire de 20 mns + 1 passage au sol par équipe)

16:15

16:20 Ermont Villepinte

Nat B 4min d'échauffement

16:24 Rosny Villepinte

4min d'échauffement Nat B

16:28 Rosny Soisy

Nat B 4min d'échauffement

16:32 Villepinte Soisy

Nat B Nat B

16:36 Ermont

4min d'échauffement

16:40 Ermont Rosny

Nat B 4min d'échauffement

16:44 Rosny

Nat B

16:48 Soisy Villepinte

Nat B 4min d'échauffement

16:52 Villepinte Ermont

Nat B 4min d'échauffement

16:56 Ermont

Nat B

17:00 Rosny Soisy

Nat B 4min d'échauffement

17:04 Soisy

Nat B

3

Présentation des équipes

17:15 PALMARES National B



SOL MT TU

ROTATION 

COMPETITION

Horaire 

TEAMGYM

1

Présentation des équipes

Interdépartementale

Villepinte                                                                                   

Dimanche 30 janvier 2022

Réunion de juges TEAMGYM

12H45

Arrivée des gymnastes 40 mns avant l'heure de présentation des 

équipes

 Echauffement 30 min en salle annexe 

(articulaire de 20 mns + 1 passage au sol par équipe)

17:30

17:32 Franconville Villeneuve la Garenne

Fed A Adulte 2min d'échauffement

17:34 Neuilly sur Marne Villeneuve la Garenne

2min d'échauffement Fed A 10-15 ans

17:36 Neuilly sur Marne Franconville

Fed A Féminine 2min d'échauffement

17:38 Franconville

Fed A 10-15 ans

17:40 Villeneuve la Garenne Franconville

Fed A 10-15 ans 2min d'échauffement

17:42 Franconville Neuilly sur Marne

Fed A Adulte 2min d'échauffement

17:44 Neuilly sur Marne

Fed A Féminine

17:46 Franconville Villeneuve la Garenne

Fed A 10-15 ans 2min d'échauffement

17:48 Villeneuve la Garenne Franconville

Fed A 10-15 ans 2min d'échauffement

17:50 Franconville

Fed A Adulte

17:52 Neuilly sur Marne Franconville

Fed A Féminine 2min d'échauffement

17:54 Franconville

Fed A 10-15 ans

4

Présentation des équipes

18:00 PALMARES Fédéral A



Jennifer CANADAS Candice NOULIN Adeline BOULET

Mennecy GP15 Franconville 

Sandrine OLIVIER

Courbevoie 

Séverine CROCHET

Villeneuve La Garenne 

Laurent CABLEY

Neuilly sur Marne 

Iléana GOUELO

Rosny sous Bois

Cédric BEAUJARD Jessica LEIBNITZ Kassandra LASSERON

Etampes Franconville Kremlin Bicêtre

Amira EL BANNA Olivia SLOTTJE Françoise BARRAUD

Villepinte Villepinte Ermont 

Valérie GRIOL

Soisy Sous Montmorency 

J2 Diff

Responsable des juges : Dhelia BELMANA 06.59.30.02.05 ou dhelia.belmana@ffgym.fr

Répartition des juges TeamGym

Dimanche 30 janvier 2022

JA

J1
 Compo

J2
 Compo

J1 Diff

En cas de forfait, prévenir immédiatement la Responsable 

des Juges pour savoir si le Juge doit être présent ou non, 

et ce quelle que soit la date du forfait.

J2
 Exe

J3
 Exe

J4
 Exe

Réunion des Juges à 12h45

ATTENTION :

Tout juge en retard est considéré comme absent.

Rappel Tenue du juge :
   - Pantalon / jupe gris, bleu ou noir

   - Veste bleue ou noire

   - Chemise ou chemisier de couleur claire

   - Cravate pour les hommes

mailto:dhelia.belmana@ffgym.fr

