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CONSEILS ORGANISATIONNELS POUR LES CLUBS ET COLLECTIVITES
MESURES COMMUNES

1 Jour précédent la reprise

Mettoyage général de 'installation ou du rmatériel urbain utilisé
Préparation du gymnase ou de salle de pratique : macériel de désinfection, poubelles, gel, masque, marguage des
zanes de circulation et de pratigue...
Faire évoluer le planning hebdomadaire des séances pour privilégier accueil du plus grand nambre
= Dptimisatian des temps d'utihsation de la salle spécialisée,
= Proposition sur des créneaux tardifs ou en week-end
Listing et fiche de présence par séance des gymnastes
Engagement des adultes ou des parencs si mineurs / déclaration de banne santé + acceptation du risque {conseils
de prudence pour les personnes vilinérables)
Communication de lensernble des informations aux adhérents avant la reprise
Préparation des séances par les entraineurs, animateurs
Information sur la tenue, effets et macériels individuels ..

2 Avant I'entrainement

Installation et nettoyage du macériel

Préparation du matériel collectif er individuel

Préparation de l'encadrant ; lavage des mains et pore du masque ou d'une visiére (prévoir une tenue de rechange en
ras dintervention de sécurité inéluctable)

Présentation des régles de fonctionnement durant la séance {zone de placement, circulation, accés aux toiletres.,. }
Renseignement de [a fiche de présence {possibilité de refus de participacian d'un adhérent si lencadrant constate
un probléme de sancé)

Circulation

Respect des gestes barridres

Prévair 15 minutes de battement avant la séance suivante

L'entraineur e lave les mains et change de tenue s'il a effectud une intervention de sécurité avec une parade
Fin de journge : revue sanitaire de tout le matériel uulisé

Affaires oubliées type chaussertes - bouteilles d'eau etc... jetées dans une poubelle fermée

5 Propositions d’animations pedagogiques « expression »

Cala de fin dannée vircuel

Inter 3ge

Ce rype flashmob

Challenge

Défi

Inter-clubs (réseaux sociaux, vidéos...)
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CADRE GENERAL
SEANCE GYM SANTE

Activite a I'intérieur Activité a |'extérieur Activité a distance

Parc Domicile
Zane exerieure 3 proximicg

du gyimnase

Salle spécialisée
Salle polyvalente

La pratique des programmes GYM SANTE est recommandée. Les concenus des pregrammes Gym

Sancé ant éré congus pour s'adapter a différents lieux de pratque {excérieur, intérieur) ec a

différents niveaux de condition physique. Ces programmes répondent aux besnins de personnes

pratiquant 1 fois par semaine comme aux besoins des personnes ayant des objectifs sporifs

durant la saison et un rythime d'entrainement soutenu.

Les ebjectifs durant cerce périede de reprise sont progressivite, plaisir et jeuw :

- Reprendre contact avec nas licencies et echanger aved eux

- Reprendre progressivement l'activicd physigue ('incensicé des séances augmentera
progressivernent)

- Revair les fondamentaux techniques puis monter dans la difficulcé selon les possibilicgs de
chacun et de la sécuricé lige & 'environnement.

- Privilégier la qualite en proposant des gestes simiples, des consignes concises : « bien bouger »

- Favoriser les défis, les jeux, les challenges, les productions spectaculaires afin de rendre trés
atrracrives les séances.

- Durant toute la seance, I'encadrement veillera & encourager, valoriser, & apporter des consighes,
4 animer de fagon positive et ludigue le groupe

Comment ?

Animation en visio
Zoom, Skype, Wharsapp.__.

L'effectif maximum accueilli
dans la salle esx relacif 4 |a
surface d'acrivité

4m2 par personne minimum en statique £t 2m de distance
minimale entre chague pratiquant en dynamigue

L'espace pour chague pratiquant esc contraint et délimicé
Taille des sous-groupes (10 personnes max encadrant compris)

Interaction encadrement -
Gymnasce /pratiquant

Pas de conract et pas d'échange entre les pratiquants Possibilicé de parades er

d'inceracrions

Interaction encre les
pratiquants

Les échanges et les jeux de cooperation sont interdics Pas de restriction

Urilisaricn de petic macériel

Wrilisacien du matériel du
quetidien

Concernant le « petic macériel du CLUB » (engins GR...): la
régle & privilégier est 'usage individuel (exemple un cerceau,
UNE PErscnne)

Urilisation des agrés |
fdacériel pédagogique/’
mobilier urbain

Ui travail en atelier comprenant plusieurs sicuations esc a
privilégier {par rapport au parcours) & chague rocation, un
nettoyage des surfaces doit écre réalisé. La circulation des
pratiquants est adaprée pour respecter les distances

Privilégier le matériel que touc
le monde peurt aveir (Chaise,
table basse, canapé...)

Durée des seances

De 30345 De 30 a4 Darée max de la séance =45

Planification hebdomadaire :

Accueil par sous-groume pour
favorser laccuwed du plus grandg
rornhre dans fe respece des
gesces barnéres er offeir une
arimanion de qualité

Alternance des séances en
présentiel et i distance
fanimaticn vidéa) par
quinzaine

Alcernance des séances en
présentiel er & distance
ianimation videa) par
quinzaine

L'excérieur peut étre utilisé
pour la réalisation d'une
séquence de la séance ou
pour Lne séance compléte

en foncrion des dispanibilicés
et des installations du club

Supporrs pédagogiques
disponibles

e Application Web Gy santé pour les coachs via le lien
hreps:/fmencempee ffgym fripreview/sice-alias-
5759ab1c14fa77{ 1gd3kac eV XMW m K gkLhvghX Y dfdelFom MAIOboy(Q4% 2530

e Widéns de canfinement : hoops:/ faww iy friExercices Videos Confinement



https://moncompte.ffgym.fr/preview/site-alias-575ab1c14fa77/1gd3kactSeVwXOWmKqkLhvghXYdfdeU7tjmMA9OboyQ%253D
https://moncompte.ffgym.fr/preview/site-alias-575ab1c14fa77/1gd3kactSeVwXOWmKqkLhvghXYdfdeU7tjmMA9OboyQ%253D
https://www.ffgym.fr/Exercices_Videos_Confinement
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GUIDE D'ORGANISATION DE LA SEANCE

SEANCE CYM SANTE

ECHAUFFEMENT/
MISE EN TRAIN

Privilégier un travail sur les postures dans un endroit calme (en extérieur ou en
INtérieur)

Respect des zones attribuées : metere en place des repéres visuels

Temps de travail conduir par le coach Gym Santé

La séance se poUrsuit avec :
o [egexercices préparatoires : thiysiques et technigques sont praposés

e Un travail physigue visant le développement des compérences ; force,
coardination...

o [resexercices technigues
o Unchallenge, défi ou production
e Un retour au calme se finissant par un échanpe sur la séance

Les pratiquants ne portent pas de masque

Les pratiquants restent dans 2 zone qui leur est attribuéde

Lirniter les &changes de maténel pendant 3 séance avec lavage intermédiaire

Disposition des atehers adaptée

Altonomie + sécurité ; privilégier les situations en autoncmie

Utilisation sona/musique : ke coach est le seul responsable de Mappareil

Toiletres ; Accés en amont ou aprés la séance — limiter la circulation - lavage des mains

FIN DE SEANCE

Lanimateur netcoie le matériel utilisé (tapis, plan incling, agrés, petic marénel... )

Les fosses davent étre condamnées pendant cette période

Départimmédiat dés |a fin de la séance afin de permettre au groupe stivant de renerer
(éviter l'interaction sociale}. - pas de "zones de bavardage” en intérieur

En cas d'oubli d'affaires personnelles, pas de retour sur la zone d'activité
fcontacter le coach)
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ILLUSTRATION D’ORGANISATION DE L'ESPACE

SEANCE CYM SANTE SUR PRATICABLE SANS MOQUETTE QU ESPACE DE 14407 (12M X 12M)
Dans le respece du GLIDE DE RECCHAMANDA TIONS DES EQUIPEMENTS SPORTIFS, SITES £T ESPACES DE PRATIQUES SPORTIVES du
Minisedre des Sparts, usage du praticable n'esc aurarisé que recouvert d'une surface lavable oo de tapis de protecrion plasafios.

Pratiquant Pratiquant Pratiquant
Gym Santé 1 §Gym Santé 2 § Gym Santé 3

Pratiquant Pratiquant Pratiquant
Gym Santé 4 f Gym Santé 5 Gym Santé 6

Pratiquant Pratiquant Pratiquant
Gym Santé 7 §Gym Santé 8 § Gym Santé 9

Atelier 1 Atelier 1

Atelier 3 Atelier 3

Atelier 2 Atelier 1

Atelier 4 Atelier 3

Atelier 2 [ Atelier 2

Atelier 4 [ Atelier 4









