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CONSEILS ORGANISATIONNELS POUR LES CLUBS ET COLLECTIVITES
MESURES COMMUNES

1 Jour précédent la reprise

Mettoyage général de 'installation ou du rmatériel urbain utilisé
Préparation du gymnase ou de salle de pratique : macériel de désinfection, poubelles, gel, masque, marguage des
zanes de circulation et de pratigue...
Faire évaluer le planning hebdomadaire des séances pour privilégier accueil du plus grand nambre
= Optimisation des termps d'utilisation de la salle spécialisée,
= Proposition sur des créneaux tardifs ou en week-end
Listing et fiche de présence par séance des gymnastes
Engagement des adultes ou des parents si mineurs f déclaration de bonne santé + accepration du risque (conseils
de prudence pour les personnes vilinérables)
Communication de lensernble des informations aux adhérents avant la reprise
Préparaticn des séances par les entraungurs, animateurs
Information sur la tenue, effets et macériels individuels ..

2 Avant I'entrainement

Installation et nettoyage du macériel

Préparation du matériel collectif er individuel

Préparation de l'encadrane ; lavage des maings et port du masque ou d'une visiére (prévoir une tenue de rechange en
ras dintervention de sécurité inéluctable)

Présentation des régles de fonctionnement durant b séance {zone de placement, circulation, accés aux toiletres. .}
Renseignement de la fiche de présence (possiblité de refus de participation d'un adhérenc si l'encadrant constace
un probléme de sancé)

Circulation

Respect des gestes barriéres

Prévair 15 minutes de battement avant la séance suivante

L'entraineur se lave les mains et change de termue 'l a effectué une intervention de séourité avec une parade
Fin de journge : revue sanitaire de tout le matériel uulisé

Affaires gubliées type chaussertes - bouteilles d'eau etc... jetées dans une poubelle fermée

5 Propositions d’animations pedagogiques « exprassion »

Gala de fin dannée vircuel

Inter dge

Ce rype flashmob

Challenge

Défi

Inter-clubs (réseaux sociaux, vidéos...)
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CADRE GENERAL
SEANCE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Activite a I'intérieur

Activité a |'extérieur

Adctivité 3 distance

Ooa? Salle specialisée Parc / Forér, zone exterieure a proximicé Domicile
Salle polyvalente du gyimnase, plage, cour d'école
Cuoi ? Préparation physique spécifique d | Préparation physique générale, spécifique Préparation physique générale

I'agrés

Travail élemencs cechnigues aux
agrés

Ateliers connexes au
d'apprentissage

et gymnigque

Développement habileté motnce et
caardination

Propricception

Travail i 'agrés si matériellement possible
BT sSCUrisE

nu spécifique
Développement habilete
motrice et coordination
Proprioception

Limiter & @ gyrnastes par 2one de
oravail = 1 entrainewr.

Reprise de maniére trés
progressive er individualisée.
Magnésie : bac individuel
(recipient personnel conservé par
le gymnasce)

Une tenue vestimentaire
différente & chaque entrainement.

Limiter & ¢ gymnastes + 1 entraineur
Une tenue vestimencaire différente &
chague entrainement.

Reprise de maniére [rés progressive ec
individualisée.

Parcage de programmes &crits
et illuscrés

Partage de supports vidéa
Séances en visio. : Zoom,
Skype. WharsApp...

Taille du groupe

4m2 par personne minimun en seatigue et 2m de discance minimale encre

Cellule familiale

relative ala chague pratiquant en dynamique

surface d'activitd | L'espace pour chague pratiquant est cantraing et délimice

Interacrion Pas de parade et pas d'échange de macériel. Dans le cas d'une interventicn de Passibilite d'interactions
encadrement — sécurité par une parade désinfection des mains et changement de tee-shirt pour

BWIMINasce lentraineur.

fpratiquant

Port du masgue ou d'une visiere obligateire pour Fentraineur

Interaction entre
les pratiquants

Respect des distanciations sociales avec aménagerment des espaces d'attente.

Pas de restriction

Urilisation de
petic macériel

Concernant le « petic matériel » la régle est Fusage individuel. 5i prér du
matériel par le club désinfection a la fin de chaque utilisation.

Urilisacion du macériel du
quetidien

Urilisarion des
agrés [ Marériel
peédagogiquef
mobilier urbain

Un travail en ateliers cannexes asc
poszible, mais chaque atelier ne
peut &tre urilisé que par 1
BYMNasce.

512 ou 3 gymnastes au méme
agrés, désinfection avant chague
passage.

U travail en ateliers connexes est possible,
mais chaque atelier ne peur écre urilisé que
par 1 gyrmnaste.

512 ou 3 gymnastes au méme agrés,
deésinfection avant chaque passage.

Privilégier le matériel que tour
le monde peur aveir (Chaise,
table basse, canapé...)

Durée des Diminution de la durée d'accivité : | Diminution de la durée d'activicé : Préwvair Selen indicacions de
sangces Prevoir 15" de battement entre 15" de battement encre chaque séance 'entraineur

chaque séance pour éviter pour éviter Iinteractien encre les groupes

linteracticn entre les groupes et et pour désinfecter le matériel

pour désinfeceer le martériel.

Pas d’urilisacion de vestiaires
Planificacicn Possibilicé d'alterner des séances L'extérieur peurt érre utilisé pour la Alternance des séances en

heldomadaire

en salle et & distance {visia).

réalization d'une séquence de la séance cu
pour une séance compléte en fanction des
disponibilicés et des installations du club

présenciel et i discance

Suppores
pédagogiques
disponibles

Connexion WIFI dans le gymnase

Enceinte Bluetooth
Yidéo FFGym confinement
wwew Figym FrfExercices

Viders Confinement

Vidéos FFOym confinemenc :
wwewe Fleym.fr/Exercices
Viders Confinerment



http://www.ffgym.fr/Exercices%20_Videos_Confinement
http://www.ffgym.fr/Exercices%20_Videos_Confinement
http://www.ffgym.fr/Exercices%20_Videos_Confinement
http://www.ffgym.fr/Exercices%20_Videos_Confinement
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GUIDE D'ORGANISATION DE LA SEANCE
SEANCE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Privilégier un échauffernent en extérieur (course erc.)

5 échauffernent en salle ; respect des zanes atoribuées paur chague gymnaste |

ECHAUFFEMENT .

farmation
Echauffernent conduit par l'entraineur
Pas d'accueil public
Les gymnastes ne portent pas de masque
Les gymnastes d'un groupe restent dans la zone qui leur est actribuée
Aucun échange de matériel pendant la séance, au & défaut avec lavage intermédiaire
Disposition des ateliers adaptée pour chaque &lément travaillé

PENDANT ALUTONCMIE + SEcurite :

LA SEANCE - privilégier les sicuanions en autencmie

- privilégier la longe
- s'assurer gue la condition physique individuelle des gymnastes est adaprée aux
concenus demandgs

Utilisation sono/musique/vidéo : lentraineur est |e seul responsable de 'appareil

Toiletres ; privilégier 'accés en amont oU aprés la séance - demande auprés de
I'entrainear - pas de circulation "libre” - lavage des mains

Les gymnastes nettoient leur petit matériel et le rangent dans la caisse individuelle
Si oubli de bouteille d'eau, chaussettes, poignets : ceux-ci seTont jerés a la poubelle

Les entraineurs netcoient les tapis utilisés

Départ immédiat dés 1a fin de la séance afin de permettre an groupe suivant de rentrer
{éviter interaction sociale), Pas de « rone de bavardage » d lintérieur

En cas d'oubli daffaires personnelles, pas de retour sur la zone d'activicé
{contacter 'entraineur)
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ILLUSTRATION D'’ORGANISATION DE L'ESPACE

SEANCE CYMNASTIQUE ARTISTIQUE SUR PRATICABLE SANS MOQUETTE OU ESPFACE DE 144m° (12M X 12M)
Dans le respece du GUIDE DE RECCHAMANDA TIONS DES EQUIPEMENTS SPORTIFS, SITES £T ESPACES DE PRATIQUES SPORTIVES du
Miniseére des Sparts, lusage du praticalile n'ast attonisé que recauvert d'une surface lavalie ou de tapis de protection plastifies.







